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Соотнеси похожие эмоции у мужчины и женщины. 
Назови их 

Нейропсихологическая гимнастика 

«Колено – локоть»  

Активизируют зону обоих полушарий 
образуется большое количество нерв-
ных путей (комиссур), обеспечивают 
причинно-обусловленный уровень 
мышления.  

Стоя.  

Поднять и согнуть левую ногу в коле-
не, локтем правой руки дотронуться 
до колена левой ноги, затем тоже с 
правой ногой и левой рукой. 

 Повторить упражнение 8–10 раз.  



Выбери и раскрась домики в которой живёт эмоция: 
Грусть, Страх, Злость, Радость, Удивление.  
Почему ты выбрал эмоциям именно эти домики ? 



Соотнеси эмоции у ребят со смайликами.  
Назови их 


